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ompassiontraening for
sundhedsprofessionelle

Medarbejdere inden for social- og sundhedsomradet, bliver ofte
konfronteret med andre menneskers lidelse. Konstant at vaere
eksponeret for andres lidelse kan over tid medfare en omsorgstraethed
hos den professionelle. Det kan have den konsekvens at man ikke
laengere har ressourcerne til at seette sig ind i borgerens og de
parorendes livssituation. Symptomer pa dette kan veere en forraet tone
blandt medarbejderne, udbraendthed og stress samt hajt sygefraveer.
Compassiontraening tilbyder metoder til at udvikle psykologisk tryghed i
arbejdskulturen, der bade understotter faglig kvalitet - samt ager

medarbejdernes og borgerens trivsel.

Hvad er treening af compassion?

Compassiontraening handler om
hvordan vi kan treene vores
opmaerksomhed og evne til at veere
centrerede og handle klogt i sveere
situationer.

Traeningen kan forega pa flere
niveauer, individ-, det relationelle -
og det organisatoriske niveau.

Interventionen kan tilpasses den
lokale kontekst gennem dialog og
organisatorisk analyse,
undervisning i konkrete gvelser, i
praksisnaere laeringsrum og
supervision.

Der arbejdes altid ud fra et
dobbeltperspektiv, med henblik pa
bade at @ge borgerens, de
pargrendes og medarbejdernes
trivsel.

Tilgangen har baggrund i en
evidensbaseret traeningsform.

Et typisk forlob med
Type2dialog kan indeholde

Undervisning i almene
psykologiske og relationelle
strategier, ud fra en bio-psyke og
social tilgang.

Treening i konkrete redskaber fra
mindfulness og compassion, der
gger medarbejdernes ressourcer
til egenomsorg og empatisk
neerveer uden at braende ud.

Praksisnzger supervision i forhold
til anvendelsen af kropslige
metoder der stotter
medarbejdernes evne til at veere
centreret og handle klogt i den
sveere samtale eller situation.

Udvikling af organisatorisk
systematik og stattesystemer,
med det formal at skabe en aben
leeringskultur, hvor
medarbejderne er trygge til at
dele og drofte deres erfaringer i
relation til etik og veerdig praksis.

Podcast vedregrende compassiontraning
| nedenstaende link finder du et afsnit af podcasten "Forbindelse” hvor Tina Gliese taler med konsulent i
Type2dialog, Lone Maj Sand Clausen, om implementering af Compassiontraening i praksis.

https://podcasts.apple.com/dk/podcast/forbindelse/id1613969528?i=1000556826023

“Compassion eller medfglelse,
som er det naermeste danske
ord, er defineret som en "falelse
af omsorg, opstar, nar vi er
konfronteret med en andens
lidelse og faler os motiveret til at
lindre denne lidelse”

- Nanja Holland Hansen

Vil du hgre mere?
- Kontakt Type2dialog

Lone Maj Sand Clausen
Konsulent

2384 6917
Imc@type2dialog.dk
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